
 

Du sport & des jeux!

FORMULAIRE D’ADHÉSION A REMPLIR POUR
TOUTE PRATIQUE D’UNE ACTIVITÉ 

CERTIFICAT MEDICAL OU FORMULAIRE À
COMPLÉTER ET À RENDRE :

(WWW.SPORTSPOURTOUS.ORG)

POSSIBILITÉ DE RÉGLER EN PLUSIEURS FOIS

UNE REMISE SERA EFFECTUÉE SI VOUS
SOUSCRIVEZ À PLUSIEURS ACTIVITÉS

POUR TOUS LES COURS : PAS D’ACTIVITÉ
DURANT LES VACANCES SCOLAIRES

LES COURS PAYÉS NE SERONT PAS REMBOURSÉS
QUEL QUE SOIT LE MOTIF

2 SÉANCES D’ESSAI PEUVENT VOUS ÊTRE
PROPOSÉES SUR DEMANDE

SUIVEZ NOUS SUR FACEBOOK !

Activités

2025 -2026

ça bouge à Sanry !



Planning Activités 2025-2026 

PILATE 
AVEC CEDRIC

18H45 - 19H45
OU

20H - 21H

135 € L’ANNEE

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

A COMPTER DU 08/09/2025

CONTACTS :
PILATES : LAURENT AU 06.83.83.96.88
LS DANSE : LAURA AU 06.45.81.03.50

GYM DOUCE & JEUX SOCIETE  :  ALINE AU 07.78.70.64.97
JEUX SENIORS : VALERIE AU 07.72.72.64.71

DANSE ADULTE
AVEC LS DANSE

20H15 - 21H45

125 € L’ANNEE

DANSE ADO
AVEC LS DANSE

18H50 - 19H50 

105 € L’ANNEE

GYM DOUCE
AVEC IOVA

10H - 11H

140 € L’ANNEE

DANSE ADO
AVEC LS DANSE

18H30 - 19H30

105 € L’ANNEE

JEUX DE SOCIETE
ADULTES

1X PAR MOIS

A PARTIR DE 20H

ADHESION
UNIQUEMENT

JEUX DE CARTES
SENIORS

2X PAR MOIS

14H - 17H30

ADHESION
UNIQUEMENT

DANSE ENFANTS
AVEC LS DANSE

COURS 4-6 ANS
17H00 -17H45

COURS 6-8 ANS 
17H50 - 18H45 

105 € L’ANNEE

VENDREDI

 = 

REPOS

 (OU APERO !)

ACTIVITE PONCTUELLE : ATELIERS FLORAUX LES JEUDIS
SOIRS UNE FOIS PAR TRIMESTRE SELON LE NOMBRE DE

PARTICIPANTS

ENVIE DE
NOUVEAUTÉ? 

 VENEZ ESSAYER
LA CAPOEIRA !

RDV LE
24/09/2025

POUR UN COURS
D’ESSAI

PLUS  D’
INFORMATIONS

À VENIR
BIENTOT


